O espacgo seguinte serve para vocé
tomar nota de qualquer pergunta

ue podera querer fazer:
Plano Recomendado Resumido para HEl <

Cuidados e Tratamentos de Emergéncia u u u u u u u u u

Introducao
Numa situacdo de crise, os profissionais de
saude poderao ter que tomar decisGes radpidas

relativamente ao seu tratamento - e vocé
podera ndo estar em condigBes para participar Recommended Summary Plan for

numa tomada de decisdes.
O processo ReSPECT permite-lhe instruir os A S AR CAIEE

profissionais de saude sobre quais os

tratamentos que devem, ou r/u?!o, ser KO que é que deve
considerados para seu beneficio. O processo .

permite também registar as coisas que s3o acontecer a si em caso
mais importantes para si e que portanto devem de emergéncia

ser priorizadas, assim como os tratamentos
gue nao |lhe seriam adequados.

Muitos tratamentos de sustento de vida
envolvem o risco de ferimentos, desconforto e
perda de dignidade, ou até o risco de falecer
num hospital quando a sua vontade era que tal
acontecesse em casa. Muitas pessoas optam
por ndo correr esses riscos se a probabilidade
de beneficiar de um determinado tratamento
for baixa. O formulario ReSPECT regista as suas
preferéncias e recomendacdes para situacdes
de emergéncia, independentemente da fase da
vida em que se encontrar.
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O que é o ReSPECT?

O ReSPECT é um processo onde vocé e a sua equipa
de cuidados médicos se reinem e elaboram um
plano personalizado para o seu potencial tratamento
em caso de emergéncia futura - garantindo assim
gue vocé recebe o melhor tratamento possivel para
a sua situacdo individual. E importante que os
médicos e os enfermeiros saibam como vocé,
enquanto paciente, quer ser tratado - de forma a
eles poderem respeitar as suas vontades.

A equipa de cuidados médicos possui conhecimentos
sobre quais os tratamentos de emergéncia que lhe
poderiam ser Uteis, pelo que é importante conhecerem
tais pontos de vista e vontades antecipadamente para
tais tratamentos de emergéncia. Isto é particularmente
importante numa situagao de crise futura onde vocé
podera nao ter capacidade para expressar a sua opiniao.

Depois de falar sobre isto consigo, o médico ou
enfermeiro preencherd um formuldrio que resume o
seu plano ReSPECT. O formulario contém também
uma seccdo onde poderd anotar quaisquer outros
documentos de planeamento importantes que podera
ter (como uma Declaragdo de Recusa de Tratamento,
conhecido também por Testamento em Vida) e outra
seccao informando quem deveria ser contactado em
caso de emergéncia.

O formuldrio ReSPECT deve ficar em casa consigo,
assim vocé ou o seu prestador de cuidados podera
mostra-lo aos profissionais de salide em caso de
emergéncia.

AO formulario ReSPECT fica
guardado nos registos médicos
durante qualquer permanéncia
hospitalar e sera devolvido a si
apos a alta médica.

Quem toma as decisoes?

Os seus pontos de vista sdo fundamentais. Os
profissionais de salde tentarao fazer os possiveis
para que seja elaborado um plano conjunto consigo.
Porém, é importante entender que o formulario
ReSPECT ndo pode ser usado para exigir tratamentos
gue provavelmente ndo lhe beneficiariam e que,
portanto, ndo seriam oferecidos.

As recomendac¢ées no plano ReSPECT ndo sdo
legalmente vinculativas, mas servem de guia para a
equipa de cuidados médicos de emergéncia.

Que tipo de tratamentos estdo cobertos?

O profissional de saude discutird uma variedade de
opcdes de tratamento consigo e isto serd tudo
resumido no formuldrio. Existe uma secao especial
para a documentac¢do de decisdes sobre
ressuscitacdo cardiopulmonar (CPR). A CPR é um
tratamento de suporte a vida artificial que pode, em
algumas circunstancias, reiniciar

o funcionamento do cora¢do ou pulmdes. A CPR
raramente é bem-sucedida em pessoas com
problemas de salide complexos e avangados - e nao
funciona para pessoas que estdo a morrer
naturalmente. No caso de a CPR causar mais
prejuizos do que beneficios, tal sera explicado a si de
forma detalhada. Alguns pacientes decidem por si
proprios se querem, ou nao, este tratamento.

E se a pessoa nao tiver capacidade para tomar
decisdes?

Vocé podera ser a pessoa que cuida do individuo
com falta de capacidade (ou seja, sem capacidade
para compreender a informacdo e de usar a mesma
para fazer escolhas informadas). Nesta situacéo,
pode ser elaborado um plano ReSPECT - que é
acordado segundo os melhores interesses da
pessoa em causa (para o seu beneficio no geral).
N&o se trata simplesmente de outras pessoas que
escolhem o que deve ser feito em nome da pessoa

em causa, mas sim um
processo de discussao
com quem melhor
conhece a pessoa no
sentido de garantir que
o plano é o mais
aproximado possivel
daquilo que o individuo
iria querer.

Eu posso ver o que esta escrito sobre mim?

Sim. E importante vocé saber quais as
recomendacgdes que foram registadas - e que se
sinta confortdvel com isto. Pode rever o seu
formulario ReSPECT se este estiver arquivado
juntamente com os seu registo de saude.

Onde devo guardar o meu formulario

O seu formulario ReSPECT deve ser mantido num
lugar seguro em sua casa, onde seja acessivel em
caso de emergéncia médica. Algumas pessoas
escolhem manter o formulario numa pasta de
emergéncia junto da porta de entrada. E muito
importante trazer o seu formulario ReSPECT consigo
no caso de ser admitido ao hospital.

O meu formuldrio pode ser alterado?

Sim. Se houver alguma alteracdo da sua condicdo
ou das suas circunstancias, ou se quiser mudar de
ideias por Qualquer razdo, entdo podem ser feitas
mudancas ao plano ReSPECT.

E se eu perder ou danificar
o meu formulario?

Se perder ou danificar

o seu formulario ReSPECT
por favor contacte um
membro da seu equipa
de saude o mais
rapidamente possivel.




