Sioje vietoje galite uzsiradyti
visus klausimus, kuriuos galbut

Rekomenduojamo plano dél skubios noresite uzduoti:

rapybos ir gydymo santrauka u u u u u u u u u

Jvadas. @
Krizés metu sveikatos prieziGros specialistams

gali tekti greitai priimti sprendimus dél jusy
gydymo, o jus galite nesijausti pakankamai

sveiki, kad galétuméte dalyvauti priimant Recommended Summary Plan for
sprendimus. Emergency Care and Treatment
ReSPECT procesas leidzia jums paaiskinti . . .
sveikatos prieZidros specialistams, kokius Kas jums tu retq atsitikti
gydymo bldus norétumeéte arba nenorétumeéte

gauti. Jis taip pat gali jrasyti dalykus, kurie jums esant krizinei Situacijai?
yra svarbiausi ir kuriems turéty bati teikiama *

pirmenybé, taip pat gydymo badus, kurie jums
netinka.

Daugelis gyvybe palaikanciy gydymo bady yra
susije su Zalos, diskomforto ir orumo praradimo
rizika arba rizika mirti ligoninéje, kai galblt
noréjote buti namuose.

Daugelis Zmoniy nusprendZzia nerizikuoti, jei
gydymo naudos tikimybé yra maza. ReSPECT
forma gali jrasyti jusy norus ir rekomendacijas
kritinéms situacijoms, nesvarbu, kokiame
gyvenimo etape esate.
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Kas yra ReSPECT?

ReSPECT — tai procesas, kurio metu jus ir jusy
sveikatos priezZitros komanda kalbatés kartu ir
sudarote asmeninj plang dél galimos skubios pagalbos
ateityje — taip uztikrinama, kad jasy individualiai
situacijai bty suteiktas geriausias gydymas.

Svarbu, kad gydytojai ir slaugytojai Zinoty, kaip jas,
pacientas, norite buti gydomas — kad jie galéty gerbti
juasy norus.

Sveikatos prieZitros komanda turi medicininiy Ziniy
apie tai, kokie skirtingi skubios pagalbos gydymo budai
gali bati jums naudingi, taciau labai naudinga i$ anksto
Zinoti jusy pageidavimus ir pozilrj j Siuos skubos tvarko
skiriamus gydymo bldus. Tai ypac svarbu bisimoje
krizinéje situacijoje, kai galite jaustis per daug blogai,
kad isSreikStuméte savo nuomone.

Pasikalbéjes su jumis, gydytojas arba slaugytoja
uzpildys jasy ReSPECT plano santrauka. Formoje taip
pat yra skiltis, kurioje galite uzrasyti visus kitus
svarbius jlsy turimus planavimo dokumentus (pvz.,
ISankstinj sprendima atsisakyti gydymo, tai vadinama
,Gyvoji valia“), taip pat yra vietos dokumentams, j
kuriuos reikia kreiptis kritiniu atveju.

ReSPECT forma laikysite su savimi namuose, kad jls
arba jusy slaugytojas galéty jg parodyti sveikatos
priezidros specialistams kritiniu atveju.

Atvykus j ligonine, labai svarbu su savimi turéti savo
RESPECT forma.

ReSPECT forma saugoma
medicininiuose uzrasuose bet
kokio buvimo ligoninéje metu,
taciau ji grazinama jums iSrasymo
metu.

Kas priima sprendimus?

JUsy nuomoné yra labai svarbi. Sveikatos priezitiros
specialistai dés visas pastangas, kad pasiekty bendrg
su jumis suderintg plang. Taciau svarbu suprasti, kad
ReSPECT forma negali bti naudojama norint
reikalauti gydymo, kuris greiciausiai nebus naudingas
ir neblty pasidlytas.

ReSPECT plane pateiktos rekomendacijos néra
teisiSkai jpareigojancios, taciau jos yra vadovas
greitosios medicinos pagalbos komandai.

Kokie gydymo bidai yra taikomi?

Sveikatos prieZilros specialistas aptars su jumis
jvairias gydymo galimybes, o to santrauka bus jrasyta
formoje. Yra specialus skyrius, kuriame
dokumentuojami sprendimai dél Sirdies ir plauciy
gaivinimo (CPR). CPR yra dirbtinis gyvybe palaikantis
gydymas, kuris kai kuriais atvejais gali

tokiomis aplinkybémis i$ naujo atkurti Sirdies ar
plauciy darbga. CPR retai blina sékmingas Zmonémes,
turintiems sudétingy sveikatos sutrikimy ir neveikia
Zmonéms, kurie mirSta natdraliai. Jei CPR jums
padaryty daugiau Zalos nei naudos, tai jums bus
paaiskinta. Kai kurie pacientai patys nusprendzia,
kad tokio gydymo nenori.

K3 daryti, jei Zzmogus neturi gebéjimo priimti
sprendimus?

Galbdt jus rdpinatés asmeniu, kuriam triksta
gebéjimy (asmuo negeba suprasti

informacijos ir priimti informuoty pasirinkimy).
Esant tokiai situacijai, galima sudaryti pagarbos
plang, kuris atitikty jy interesus (bendrajai naudai).
Tai néra tiesiog kity asmeny priémimas jy vardu,
bet diskusijy su geriausiais asmenimis pazjstanciais
asmenimis procesas, siekiant uztikrinti, kad planas
baty kuo artimesnis tam, ko asmuo blty noréjes.

Ar galiu matyti, kas yra
raSoma apie mane?

Taip. Svarbu, kad
Zinotuméte jradytas
rekomendacijas ir kad
jums jos buty patogios.
Galite perziuréti savo
RESPECT forma, jei ji
saugoma kartu su jasy
sveikatos jrasais..

Kur reikty Sig forma laikyti?

JUsy RESPECT forma turi bati laikoma saugioje
namy vietoje, kur jg bty galima pasiekti
kritiniu atveju, jei blogai jauciatés. Kai kurie
Zmoneés pasirenka jj laikyti skubaus atvejo
aplanke Salia dury. Atvykus j ligonine, labai
svarbu su savimi turéti savo RESPECT forma.

Ar galiu savo forma pakeisti?

Taip. Pasikeitus jusy blsenai ar aplinkybéms
arba jei dél kokiy nors priezasciy norite
persigalvoti, ReSPECT planas gali biti
pakeistas.

K3 daryti, jeigu pamety ar sugadinu savo
formg?




