
Rekomenduojamo plano dėl skubios 
rūpybos ir gydymo santrauka

Šioje vietoje galite užsirašyti 
visus klausimus, kuriuos galbūt 

norėsite užduoti:

Kas jums turėtų atsitikti 

esant krizinei situacijai?

IINFORMACIJA PACIENTAMS 
IR GLOBĖJAMS 

Įvadas.

Krizės metu sveikatos priežiūros specialistams 
gali tekti greitai priimti sprendimus dėl jūsų 
gydymo, o jūs galite nesijausti pakankamai 
sveiki, kad galėtumėte dalyvauti priimant 
sprendimus.

ReSPECT procesas leidžia jums paaiškinti 
sveikatos priežiūros specialistams, kokius 
gydymo būdus norėtumėte arba nenorėtumėte 
gauti. Jis taip pat gali įrašyti dalykus, kurie jums 
yra svarbiausi ir kuriems turėtų būti teikiama 
pirmenybė, taip pat gydymo būdus, kurie jums 
netinka.

Daugelis gyvybę palaikančių gydymo būdų yra 
susiję su žalos, diskomforto ir orumo praradimo 
rizika arba rizika mirti ligoninėje, kai galbūt 
norėjote būti namuose.

Daugelis žmonių nusprendžia nerizikuoti, jei 
gydymo naudos tikimybė yra maža. ReSPECT 
forma gali įrašyti jūsų norus ir rekomendacijas 
kritinėms situacijoms, nesvarbu, kokiame 
gyvenimo etape esate.
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Kas yra ReSPECT?

ReSPECT – tai procesas, kurio metu jūs ir jūsų 
sveikatos priežiūros komanda kalbatės kartu ir 
sudarote asmeninį planą dėl galimos skubios pagalbos 
ateityje – taip užtikrinama, kad jūsų individualiai 
situacijai būtų suteiktas geriausias gydymas.

Svarbu, kad gydytojai ir slaugytojai žinotų, kaip jūs, 
pacientas, norite būti gydomas – kad jie galėtų gerbti 
jūsų norus.

Sveikatos priežiūros komanda turi medicininių žinių 
apie tai, kokie skirtingi skubios pagalbos gydymo būdai 
gali būti jums naudingi, tačiau labai naudinga iš anksto 
žinoti jūsų pageidavimus ir požiūrį į šiuos skubos tvarko 
skiriamus gydymo būdus. Tai ypač svarbu būsimoje 
krizinėje situacijoje, kai galite jaustis per daug blogai, 
kad išreikštumėte savo nuomonę.

Pasikalbėjęs su jumis, gydytojas arba slaugytoja 
užpildys jūsų ReSPECT plano santrauką. Formoje taip 
pat yra skiltis, kurioje galite užrašyti visus kitus 
svarbius jūsų turimus planavimo dokumentus (pvz., 
Išankstinį sprendimą atsisakyti gydymo, tai vadinama 
„Gyvoji valia“), taip pat yra vietos dokumentams, į 
kuriuos reikia kreiptis kritiniu atveju.

ReSPECT formą laikysite su savimi namuose, kad jūs 
arba jūsų slaugytojas galėtų ją parodyti sveikatos 
priežiūros specialistams kritiniu atveju.

Atvykus į ligoninę, labai svarbu su savimi turėti savo 
RESPECT formą.

ReSPECT forma saugoma
medicininiuose užrašuose bet
kokio buvimo ligoninėje metu,
tačiau ji grąžinama jums išrašymo
metu.

Kas priima sprendimus?

Jūsų nuomonė yra labai svarbi. Sveikatos priežiūros 
specialistai dės visas pastangas, kad pasiektų bendrą 
su jumis suderintą planą. Tačiau svarbu suprasti, kad 
ReSPECT forma negali būti naudojama norint 
reikalauti gydymo, kuris greičiausiai nebus naudingas 
ir nebūtų pasiūlytas.

ReSPECT plane pateiktos rekomendacijos nėra 
teisiškai įpareigojančios, tačiau jos yra vadovas 
greitosios medicinos pagalbos komandai.

Kokie gydymo būdai yra taikomi?

Sveikatos priežiūros specialistas aptars su jumis 
įvairias gydymo galimybes, o to santrauka bus įrašyta 
formoje. Yra specialus skyrius, kuriame 
dokumentuojami sprendimai dėl širdies ir plaučių 
gaivinimo (CPR). CPR yra dirbtinis gyvybę palaikantis 
gydymas, kuris kai kuriais atvejais gali
tokiomis aplinkybėmis iš naujo atkurti širdies ar 
plaučių darbą. CPR retai būna sėkmingas žmonėms, 
turintiems sudėtingų sveikatos sutrikimų ir neveikia 
žmonėms, kurie miršta natūraliai. Jei CPR jums 
padarytų daugiau žalos nei naudos, tai jums bus 
paaiškinta. Kai kurie pacientai patys nusprendžia, 
kad tokio gydymo nenori.

Ką daryti, jei žmogus neturi gebėjimo priimti 
sprendimus?

Galbūt jūs rūpinatės asmeniu, kuriam trūksta 
gebėjimų (asmuo negeba suprasti
informacijos ir priimti informuotų pasirinkimų).  
Esant tokiai situacijai, galima sudaryti pagarbos 
planą, kuris atitiktų jų interesus (bendrajai naudai). 
Tai nėra tiesiog kitų asmenų priėmimas jų vardu, 
bet diskusijų su geriausiais asmenimis pažįstančiais 
asmenimis procesas, siekiant užtikrinti, kad planas 
būtų kuo artimesnis tam, ko asmuo būtų norėjęs.

Ar galiu matyti, kas yra
rašoma apie mane?

Taip. Svarbu, kad
žinotumėte įrašytas
rekomendacijas ir kad
jums jos būtų patogios. 
Galite peržiūrėti savo
RESPECT formą, jei ji
saugoma kartu su jūsų
sveikatos įrašais..

Kur reiktų šią formą laikyti?

Jūsų RESPECT forma turi būti laikoma saugioje 
namų vietoje, kur ją būtų galima pasiekti 
kritiniu atveju, jei blogai jaučiatės. Kai kurie 
žmonės pasirenka jį laikyti skubaus atvejo 
aplanke šalia durų. Atvykus į ligoninę, labai 
svarbu su savimi turėti savo RESPECT formą.

Ar galiu savo formą pakeisti?

Taip. Pasikeitus jūsų būsenai ar aplinkybėms 
arba jei dėl kokių nors priežasčių norite 
persigalvoti, ReSPECT planas gali būti 
pakeistas.

Ką daryti, jeigu pametų ar sugadinu savo 
formą?


