St aile ir paredzéta Jums, lai
uzrakstitu jebkadus jautajumus,

. . . - - kuri Jums varéja rasties:
leteicamais kopsavilkuma plans arkarta: J

aprupes un arstésanas gadijuma u u u u u u u u u

lepaziSanas @
Krizes gadijuma specialistiem veselibas joma,

iesp€james, ir japienem atrus lemumus par Jusu
arstéSanu, un Jus nebdsiet pietiekami laba
stavokli, lai piedalitos [Emumu pienemsana.

Recommended Summary Plan for
Emergency Care and Treatment

ReSPECT process lauj Jums vadit specialistus

veselibas joma par to, kadu arstésanu Jus vélétos H
vai nevelétos apsvert. Taja var ierakstit ari lietas, Kas ar Ju ms nOtl ktu
kas ir 1pasi svarigas Jums un kuras butu janovieto érké rtas ga dijumé?

pirmaja vieta, ka ar arstésanas lidzek|us, kas uz
Jums neiedarbojas.

Daudzas dzivibu uzturosas arstéSanas metodes
ietver kaitéjuma, diskomforta un cienas zuduma
riskus, vai mirSanas slimnica risku, kad JGs,
iespéjams, véletos but majas. Daudzi cilveki
izvélas nepaklauties Siem riskiem, ja arstéSanas
iespeéjamiba vai priekSrocibas ir mazas. ReSPECT
veidlapa var pievienot vélmes un
rekomendacijas arkartas situacijam, neatkarigi
no ta, kada dzives posma Jus atrodaties
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Kas ir ReSPECT?

ReSPECT ir process, kura JUs un Jlsu veselibas
komanda kopa izruna un izstrada personalizétu
planu nakotnes potencialajai arkartas arstésanai,
lai nodrosSinatu, ka JUs sanemat péc iesp€jas
labako arstésanu Jusu Tpasaja situacija.

Ir svarigi, lai arsti un mediciniskais personals
zinatu, kadu arstésanu JUs, ka pacients, vélaties
sanemt, un varétu izpildit Jisu vélésanas.

Veselibas apripes komandai ir mediciniskas
zinasanas par dazadajiem arkartas arstésanas
veidiem, kas var bat Jums lietderigi, tomér ir loti
noderigi parzinat Jusu vélmes un uzskatus pirms
sadiem arkartas arstésanas gadijumiem. Ipasi
svarigi tas ir nakotnes krizes situacijas, kad JUs,
iespéjams, nejutaties pietiekami labi, lai izteiktu
savu viedokli.

Péc parrunam ar Jums, arsti vai mediciniskais
personals pabeigs Jusu ReSPECT plana veidlapu.
Veidlapa satur art ailes, lai pierakstitu jebkadus
citus svarigus planosanas dokumentus, kas Jums ir
(tadus ka lepriekséjs lemums atteikt arstésanu, ar
citiem vardiem, dziva griba (Living Will)), un
dokumenta ir ailes kontaktpersonam, ar kuram
jasazinas arkartas gadijumos.

ReSPECT veidlapa tiek glabata majas pie Jums, lai
JUs vai JUsu aprupétajs arkartas gadijuma [varétu
to paradit specialistiem veselibas joma.

Ir svarigi, lai JUs panemtu lidzi JUsu ReSPECT
veidlapu, ierodoties slimnica.

ReSPECT veidlapa tiek glabata
mediciniskajos ierakstos
jebkuras hospitalizacijas laika,
bet tiek atdota Jums atpakal,
izrakstoties no slimnicas.

Kas pienem lemumus?

JUsu uzskati ir batiski. Specialisti veselibas joma
daris visu iespéjamo, lai vienotos ar Jums par
planu. Tomer ir svarigi saprast, ka ReSPECT
veidlapa nevar tikt izmantota, lai pieprasitu
arstésanu, kas nebis Jums lietderiga un netiks
piedavata. ReSPECT plana ieteikumi nav
juridiski saistosi, bet gan tiek izmantoti ka
vadlinijas arkartas veselibas apripes komandai.

Kada veida arstésana tiek piedavata?

Specialisti veselibas joma apspriedis ar Jums
arstésanas veidu dazadibu un ta kopsavilkums
tiks ierakstits veidlapa. Dokumentu lemumos ir
1pass nodalijums par kardiopulmonalo
reanimaciju (KPR). KPR ir maksliga dzivibas
atbalsta sniegSana, kas dazos gadijumos var
atjauninat sirds vai plausu darbibu. KPR reti ir
veiksmiga cilvékiem ar Tpasi sarezgitu
veselibas stavokli un cilvekiem, kas mirst
dabiga cela. Ja KPR izraisitu vairak kaitéjuma
Jums neka labuma, tas Jums tiktu paskaidrots.
DaZi pacienti lemj pasi, ka vini nevélas sanemt
So arstésanu.

Ja personai nav spéju pienemt IEmumus?

JUs varat but persona, kas aprupé citu personu,
kurai trikst kapacitates (trkst spéju saprast
informaciju un izmantot to, lai pienemtu
[Emumus). Saja situacija tiek veikts ReSPECT
plans, kas ir vinu labakajas interesés (visparéja
labuma nolikos). Tas nenozimég, ka citi
vienkarsi lemj vinu vieta, bet tas ir
diskutésanas process ar tiem, kas pazist
personu, lai nodrosinatu, ka plans ir péc
iespéjas tuvaks tam, ko persona vélétos pati.

Vai es varu apskatit to,
kas ir rakstits par mani?

Ja. Ir svarigi, lai JUs
parzinatu ieteikumus,

kas tiek pierakstiti un
batu ar tiem vienispratis
JUs varat apskatit savu
ReSPECT veidlapu, ja ta
tiek glabata ar Jusu
veselibas ierakstiem.

Kur man bitu jaglaba veidlapa?

JUsu ReSPECT veidlapai jatiek glabatai drosa
vieta majas, kur arkartas gadijuma un ja
Jums ir nelabi, tai varétu piek|ut. DaZi cilveki
glaba to arkartas mapé pie durvim. Ir svarigi,
lai JUs panemtu lidzi JGsu ReSPECT veidlapu,
ierodoties slimnica.

Vai mana veidlapa var tikt grozita?

Ja. Ja JUsu situacija vai apstakli mainas, vai ja
JUs pardomajat kada cita iemesla péc,
ReSPECT plans var tikt grozits.

Ja nu es pazaudeju vai sabojaju savu
veidlapu?

Ja JUs pazaudéjat vai sabojajat Jusu RESPECT
veidlapu, sazinieties ar Jusu veselibas
aprupes komandas locekli

locekli péc iespéjas atrak.




