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Zdrowe jedzenie za mniej: Wsparcie finansowe, banki zywnosci i
punkty dystrybucji zywnosci

Ludzie borykajg sie z problemami finansowymi z wielu powodow. Jesli masz trudnosci z
optaceniem zakupow spozywczych, niezbednego wyposazenia kuchennego lub rachunkéw za gaz
i prad, mozesz kwalifikowac sie do otrzymania pomocy finansowej, artykutbw gospodarstwa
domowego lub bonéw do wykorzystania w supermarkecie lub banku zywnosci. Mozesz rowniez
odwiedzi¢ lokalny punkt dystrybucji zywnosci, taki jak spoteczny supermarket, spoteczna spizarnia
lub lodowka, gdzie zywnosc jest oferowana po niskich cenach, a czasem nawet bezpfatnie. Jesli
jestes w cigzy powyzej 10. tygodnia lub masz dziecko ponizej 4. roku zycia, mozesz kwalifikowac
sie do pomocy w zakupie zdrowej zywnosci i mleka w ramach programu ,Healthy Start”.

Wsparcie finansowe

Norfolk County Council Client Hardship Service: sprawdz, czy mozesz otrzymac
niezbedne artykuty gospodarstwa domowego, takie jak uzywana lodéwka, zamrazarka lub
kuchenka. Tel.: 0344 800 8020 (od 9:00 do 17:00, od poniedziatku do pigtku) lub odwiedz
strone internetowa: https://www.norfolk.gov.uk/article/41957/What-the-Client-Hardship-
Service-is

Norfolk County Council Crisis Support Fund (Fundusz pomocy kryzysowej Rady Hrabstwa
Norfolk): sprawdz, czy mozesz otrzymac bony do sklepow spozywczych na zakup artykutéw
pierwszej potrzeby lub doptate do rachunku za gaz lub prad, jesli zabrakto Ci srodkéw na
optacenie tych rachunkéw. Tel.: 0344 800 8020 (od 9:00 do 17:00, od poniedziatku do pigtku)
lub odwiedz strone internetowg: https://www.norfolk.gov.uk/article/69046/Crisis-Support-Fund

Suffolk County Council Local Welfare Assistance Scheme (Program pomocy socjalnej
Rady Hrabstwa Suffolk): sprawdz, czy przystugujg Ci $rodki na zakup zywnosci, ogrzewania,
odziezy i paliwa lub na optacenie rachunkoéw za media. Tel.: 0345 606 6067 (od 9:00 do
17:00, od poniedziatku do pigtku) lub odwiedz strone internetowa:
https://www.suffolk.gov.uk/community-and-safety/communities/healthier/suffolk-local-welfare-

Healthy Start (Zdrowy start)
Osoby uprawnione otrzymajg karte ,Healthy Start” z dotadowanymi Srodkami (uzupetnianymi
co 4 tygodnie), ktérg bedg mogty wykorzysta¢ w niektorych sklepach w Wielkiej Brytanii

Za pomocag tej karty mozna kupic:
« zwykfe ptynne mleko krowie
e Swieze, mrozone i konserwowane owoce i warzywa
« Swieze, suszone i konserwowane rosliny strgczkowe
« mleko modyfikowane dla niemowlgt (z mleka krowiego)

Z tg kartg mozna rowniez uzyskac:
« witaminy Healthy Start — w okresie cigzy i karmienia piersig
« krople witaminowe dla niemowlat i matych dzieci — przeznaczone dla dzieci od urodzenia
do 4. roku zycia

Aby dowiedziec sie wiecej, zadzwon pod numer: 0300 330 7010 lub odwiedz strone:
https://www.healthystart.nhs.uk/
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Banki zywnosci
Wiekszos¢ bankdéw zywnosci dziata w oparciu o system bonow: najpierw nalezy uzyskac¢ bon
od lekarza pierwszego kontaktu lub pracownika socjalnego albo od lokalnej instytuciji, takiej jak
Citizens Advice, spotdzielni mieszkaniowej, lokalnych stuzb socjalnych lub stuzby zdrowia, a
nastepnie udac sie do banku zywnosci, aby wymieni¢ bon na zestaw artykutow spozywczych
na wypadek sytuacji kryzysowej. Oferta i zasady mogg sie rézni¢ w zaleznosci od banku
zywnosci, na przyktad jesli chodzi o to, w ciggu ilu dni trzeba zrealizowa¢ bon. Z niektorych
bankow zywnosci mozna skorzystac bez skierowania, na przyktad jesli sg one prowadzone
przez kosciét. Skontaktuj sie z lokalnym bankiem zywnosci, aby dowiedziec€ sie, czy
potrzebujesz skierowania oraz jakie sg zasady jego wykorzystania.

Citizens Advice Food Bank Helpline:
Tel.: 0808 208 2138
Ponizej znajdziesz banki zywnosci w Twojej okolicy

Banki zywnosci: Norfolk & Waveney

Wszystkie banki zywnosci w Norfolk: wejdz na strone internetowg i wpisz ,bank zywnosci”
w polu Kategoria: https://communitydirectory.norfolk.gov.uk/

Norwich Foodbanks: Tel.: 0300 365 1123

e-mail: admin@norwich.foodbank.org.uk

Strona internetowa: https://communitydirectory.norfolk.gov.uk/Services/11900/Norwich-
Foodbanks

North Norfolk Foodbank: Tel.: 07826 376343 (od 9:00 do 17:00, od poniedziatku do pigtku)
e-mail: info@northnorfolk.foodbank.org.uk
Strona internetowa: https://northnorfolk.foodbank.org.uk/get-help/

Mid Norfolk Foodbank: Tel.: 07542 106107
e-mail: info@midnorfolk.foodbank.org.uk
Strona internetowa: https://midnorfolk.foodbank.org.uk/get-help/

West Norfolk
Banki zywnosci znajdujg sie w King’s Lynn, Hunstanton i Downham Market
Strona internetowa: https://www.trussell.org.uk/emergency-food/find-a-foodbank

Community Food Hubs (Lokalne centra dystrybucji zywnosci)

Norfolk Community Fridges: miejsca wspolnego korzystania, w ktérych nadwyzki zywnosci
sg dzielone miedzy cztonkdéw spotecznosci przez lokalne firmy i osoby prywatne.
Strona internetowa: htips://communitydirectory.norfolk.gov.uk/Services/13756

Nourishing Norfolk Network: dziatamy na rzecz zapewnienia spotecznosciom dostepu do
niedrogiej, zdrowej zywnosci poprzez centra dystrybucji zywnosci, takie jak lokalne
supermarkety, punkty wydawania zywnos$ci i magazyny zywnosciowe.

Tel.: 01603 623958

e-mail: shinebrighter@norfolkfoundation.com

Strona internetowa: https://www.norfolkfoundation.com/giving/join-our-missions/nourishing-
norfolk/nourishing-norfolk-network/
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Community Food Hubs (Lokalne centra dystrybucji zywnosci) kontynuowano...

Sklepy tymczasowe / uzupetniajgce w Suffolk: Dla wszystkich, ktorzy borykajg sie z
trudnosciami finansowymi i nie sta¢ ich na zakup zywnosci. Nie potrzebujesz skierowania,
wystarczy, ze przyniesiesz ze sobg pustg torbe na zakupy. 2 funty za torbe petng artykutéw
spozywczych — dostepne w roznych miejscach. Prosze sprawdzi¢ linki, aby dowiedziec sie,
gdzie ta ustuga jest dostepna.

Strona internetowa:
https://infolink.suffolk.gov.uk/kb5/suffolk/infolink/service.page?id=bDRGnBOfmRw

Jesli tracisz na wadze bez zamierzonego dziatania lub masz obawy dotyczgce swojej diety,
porozmawiaj ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu, ktéry moze skierowac Cie do
dyplomowanego dietetyka

Tutaj znajdziesz nasze pozostate broszury z serii ,,Zdrowe
jedzenie za mniej” (przepisy na dania w przystepnej cenie oraz
informacje o madrych zakupach i ograniczaniu marnotrawstwa
zywnosci): Eating well for less: Lietuviy, Polski, and Portugués

translations - Knowledge NoW lub zeskanuj kod QR
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